ANNA 8.

Mam 43 lata, jestem pielegniarka i od wielu lat pracuje¢ na oddziale chirurgii onkologicznej i
chemioterapii w szpitalu we Wroclawiu. Bardzo lubi¢ moja prace, daje mi ona wiele
satysfakcji. Dzi¢ki niej czuje si¢ potrzebna, pomocna i caly czas przypomina mi, ze wszystko
co mamy jest niczym kiedy nie mamy zdrowia, dlatego nalezy cieszy¢ si¢ drobiazgami i tym co
mamy, a nie martwi¢ tym czego nie mamy!

Pracujac na co dzien z pacjentami opiekowalam si¢ nimi, mobilizowalam do walki i
wspieralam w trudnych zmaganiach podczas ci¢zkiego leczenia, cho¢ jednoczesnie zdawalam
sobie sprawe, ze moge sobie tylko wyobraza¢ co tak naprawde czuja, kiedy dowiaduja sie, ze
zachorowali na nowotwor czy biora chemie¢ lub maja naswietlania. Nie raz w rozgoryczeniu
slyszalam od pacjentow, zZe nie jestem w stanie sobie tego wyobrazi¢ bo sama tego nie
doswiadczylam i mieli racj¢. Moglam si¢ tylko domyslacé.

I mialam nadzieje¢, ze nigdy si¢ tego nie dowiem. Cho¢ wokél nas tyle roznych choraéb, to
zwykle si¢ nam wydaje, ze wszystkich to dotyczy tylko nie mnie. Mnie tez si¢ tak wydawalo.

No c6z stalo si¢ inaczej. Podczas comiesiecznego badania piersi w lutym 2015
wyczulam zgrubienie w lewej piersi. W pierwszym momencie pomyslalam, ze to nie mozliwe,
potem przeszyl mnie strach, ztosé, bezsilnosé ...

Badania usg, mammografia, biopsja i oczekiwanie na wynik jak na wyrok, niestety
badanie histopatologiczne potwierdzilo moje obawy — nowotwor piersi!

Swiat runal mi jak domek z kart! Mysle: Boze czemu mi to zrobiles? Dlaczego ja?

Po kilku dniach od wyniku zostalam zoperowana usuni¢cie piersi (mastektomia) z
jednoczasowa rekonstrukcja piersi. Po operacji kolejne obawy bo bardzo balam sie, ze lekarze
powiedzg, Ze jednak musze wzia¢ chemie. Pracujac na takim oddziale doskonale zdawalam
sobie sprawe z czym si¢ to wiaze! Wiele widzialam. Wtedy pomyslalam, ze chyba lepiej by¢
nieSwiadomym. Kontrola i odczyt wyniku pooperacyjnego mowi: musze¢ podda¢ si¢ 4 kursom
chemioterapii!

Wyplakalam morze lez, nie chcialam dopusci¢ mysli, Ze ja za chwile strace wlosy, czulam si¢
jakby chciano mnie obnazy¢ z mojej skory, godnosci i wszystkiego co mam!

O tym, ze w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym jest w uzyciu urzadzenie chlodzace skore
glowy Paxman, ktore daje mozliwo$¢ zachowania wlosow, dowiedzialam si¢ od naszego
lekarza i postanowilam sprobowac przeciez nic nie trace ;)

Czas pierwszej chemioterapii i strach czy terapia zadziala w moim przypadku, ale jade na
oddzial na zalozenie czepca chlodzacego z nadzieja, ze zachowam wlosy. Podczas kazdej
chemii przez okolo 4 godziny mrozono moje cebulki wlosowe, a ja relaksowalam si¢ ksiazka,
muzyka, a to si¢ dzialo.

Po 2 tygodniach moje wlosy zaczely sie przerzedza¢ na szczescie w niewielkiej iloSci i tak
dotrwalam do 4 kursu z wlosami bez peruki i chusteczek na glowie. Przeswity, ktore si¢
pojawialy wcale mi nie przeszkadzaly, bo moglam je pozaczesywaé w rézne strony i nie
rzucaly si¢ w oczy. Wygladalam dobrze. Po 4 tygodniach od skonczonej chemioterapii moglam
juz wroci¢ do pracy i z uSmiechem namawialam pacjentki do korzystania i shuzylam zywym
dowodem, zZe to dziala!!!

Mialam mozliwos¢ w USK we Wroclawiu na jednym kursie chemii przetestowania
innego urzadzenia chlodzacego, ale Paxman byl dla mnie bardziej przyjazny i komfortowy,
latwiej sie rozgrzewalam po zakonczonej terapii i latwiejszy byl w obstudze dla personelu.

Na moim oddziale, mamy juz urzadzenie Paxman i z pelnym przekonaniem polecam
pacjentom skorzystanie z terapii jesli tylko lekarz ich zakwalifikuje.

Mozliwosci jakie daje Paxman sa nie do przecenienia i nalezy z nich korzysta¢ dla zachowania
wlasnej godnosci.



Bardzo dziekuje za mozliwos$¢ skorzystania z systemu chlodzacego Paxman.



